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บทที่  1
บทนำ
1.  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
     

ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  เพื่อให้ได้ประชากรที่มีคุณภาพนั้น สิ่งที่เป็นตัวจักรสำคัญต่อ การพัฒนาคุณภาพชีวิตก็คือ การจัดการศึกษา  ประเทศใดมีประชากรที่ได้รับการศึกษาอย่างมีคุณภาพและทั่วถึง ก็จะประสบผลสำเร็จต่อการพัฒนาประเทศ  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2552 : 1)  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ให้ความสำคัญต่อการจัดศึกษาระดับปฐมวัย โดยให้ใช้มาตรฐานการศึกษาปฐมวัยเป็นหลักในการเทียบเคียง  สำหรับสถานศึกษาในทุกสังกัด รวมทั้งท้องถิ่น เอกชน  และสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาในการพัฒนาส่งเสริม  สนับสนุน  กำกับ  ดูแล  และติดตามตรวจสอบคุณภาพการศึกษามาตรฐานการศึกษาปฐมวัยด้านสติปัญญา คือ  มาตรฐานที่ 4  เด็กสามารถคิดรวบยอด คิดแก้ปัญหา  และคิดริเริ่มสร้างสรรค์  มีจิตนาการและมีความคิดสร้างสรรค์  การจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นรากฐานที่สำคัญที่สุดในการเรียนรู้ โดยมีเป้าหมายหลักเพื่อการพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวมในทุกด้าน แนวการจัดประสบการณ์และกิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับเด็กปฐมวัย  ครูผู้สอนมีความสำคัญต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก เพื่อส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็ก  โดยเป็นผู้สนับสนุน ชี้แนะและเรียนรู้ร่วมกับเด็ก ยึดหลักการบูรณาการเรียนรู้ผ่านการเล่นที่หลากหลายกิจกรรม   เช่น การสนทนา  อภิปราย  สาธิต  ทดลอง  เล่านิทาน  ร้องเพลง  เล่นบทบาทสมมุติ  ท่องคำคล้องจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรให้ความรู้  ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้  ครูผู้สอนสามารถเลือกจัดได้ตามความต้องการความสนใจ สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็ก คือ ได้ลงมือกระทำ เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 เกิดประสบการณ์ตรงที่มีความหมายต่อตัวเด็ก อันจะส่ง
ผลต่อพัฒนาการเรียนรู้ สามารถปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้อย่างราบรื่น  มีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546  : 3 - 6)


 

การจัดการศึกษาระดับระดับปฐมวัยเป็นการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาระดับปฐมวัย เด็กจะได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม และสติปัญญาตามวัย และความสามารถของแต่ละบุคคลเพื่อเป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิตและอยู่ในสังคม ได้อย่างมีความสุข  โดยมุ่งให้เด็กมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ คือ การมีสุขภาพดี ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก ได้คล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน  มีสุขภาพจิตดี  มีคุณธรรมจริยธรรม จิตใจดีงาม ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหวและรักการออกกำลังกาย  ช่วยเหลือตนเองได้  รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมในท้องถิ่น อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา มีจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546  : 26 - 27)  ดังนั้น  การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กระดับก่อนประถมศึกษา จะไม่จัดเป็นรายวิชาแต่จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการโดยผ่านการเล่น  เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงเกิดการเรียนรู้ กิจกรรมที่จัดให้เด็กในแต่ละวันมีทั้งหมด  6 กิจกรรม  ได้แก่  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  กิจกรรมสร้างสรรค์  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมเสริมประสบการณ์  กิจกรรมกลางแจ้ง  และเกมการศึกษา  โดยทุกกิจกรรม  ต้องมีสื่อเพื่อช่วยให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมมากที่สุด ทั้งยังช่วยให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งที่มีอยู่รอบตัวตามความต้องการ ความสนใจและความสามารถ  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2549  : 32 - 33)
      

ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณลักษณะที่มีอยู่ในตัวทุกคน และสามารถส่งเสริมคุณลักษณะนี้ให้พัฒนาสูงขึ้นได้  (อารี  พันธ์มณี.  2546  :  2)  โดยเฉพาะเด็กในช่วงก่อนวัยเรียน หรือ ช่วง  5 - 6  ขวบแรกของชีวิตเพราะเป็นระยะที่เด็กมีจินตนาการสูง  ศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์กำลังพัฒนา หากเด็กได้รับการจัดประสบการณ์ หรือกิจกรรมที่เหมาะสมต่อเนื่องเป็นลำดับก็เท่ากับเป็นการวางรากฐานที่มั่นคงสำหรับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กในวัยต่อมา (เยาวพา  เดชะคุปต์. 2546 : 8)  การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กทำได้หลายวิธี  เช่น การจัดกิจกรรมประสบการณ์การสอน การฝึกฝน การทำกิจกรรมศิลปะ การวาดภาพ การให้เด็กฟังนิทาน  การเล่นเกม  ปริศนาคำทาย  การตั้งคำถามให้เด็กตอบปลายทาง การให้เด็กเล่นของเล่นอย่างอิสระ เป็นต้น การปั้น เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการแสดงออกทางศิลปะที่ดีที่สุดอีกทางหนึ่ง  เพราะการปั้นเป็นงานศิลปะที่สามารถสร้างรูปทรง  3  มิติ  สร้างความสัมพันธ์ระหว่างรูปทรงและบริเวณว่าง และสร้างความรู้สึกสัมผัสได้อย่างเป็นจริงไม่ว่าจะปั้นดิน  ดินน้ำมัน  แป้งโด ปั้นกระดาษ  ล้วนเป็นกิจกรรมศิลปะที่เด็กจะสนุกสนาน               ในการแสดงออก (วิรุณ  ตั้งเจริญ. 2546 : 34) โดยส่งผลให้เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่สำคัญอย่างหนึ่งของความคิดสร้างสรรค์  สอดคล้องกับการศึกษาวิจัย ของ ภิดาวรรณ  เพ่งรุ่งเรืองวงษ์.  (2550 : 55) ที่ศึกษาการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยใช้กิจกรรมศิลปะจากวัสดุท้องถิ่นของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านประตูน้ำพระพิมล พบว่า เด็กปฐมวัยที่ทำกิจกรรมการปั้นแบบชี้แนะมีความเชื่อมั่นในตนเองก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน และเด็กปฐมวัยที่ปฏิบัติทำกิจกรรมการปั้นแบบชี้แนะและแบบอิสระมีความเชื่อมั่นในตนเองก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน
  


ในปัจจุบันพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยเมื่อเด็กย่างเข้าสู่วัย  3-5  ปี พัฒนาการทางกาย จะปรากฏในรูปของความสามารถในรูปของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ทั้งความสามารถในการทำงานประสานกันของกล้ามเนื้อใหญ่  และที่สำคัญการทำงานของกล้ามเนื้อเล็ก และการทำงานประสานกันของกล้ามเนื้อใหญ่คือ การพัฒนาความสามารถในการบังคับกล้ามเนื้อที่ใช้ในการเคลื่อนไหวของร่างกาย ได้แก่ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การเตะลูกบอล เป็นต้น แต่ความสำคัญของกล้ามเนื้อเล็กคือ การพัฒนาความสามารถในการบังคับกล้ามเนื้อเล็กส่วนต่างๆ ในการประสานกัน เช่น ตากับมือได้แก่ การวาดภาพ การลากเส้น การตัดกระดาษ การร้อยลูกปัด การลากเส้นตามรอยประ เป็นต้น การพัฒนากล้ามเนื้อทั้งสองนี้ส่งผลไปยังการทำงานของสมองของเด็ก แต่การที่เด็กจะทำงาน เล่นคนเดียวได้นั้นเป็นการผิดปกติเพราะสังคมของเด็กจะต้องมีการเล่น การทำงานได้ดีนั้นจะต้องอาศัยเพื่อน อาศัยกลุ่มจึงจะสามารถเล่นหรือทำงานได้  กล่าวอีกนัยหนึ่งเด็กจะทำงานให้บรรลุเป้าประสงค์ร่วมกันได้ต้องใช้การทำงานเป็นกลุ่ม (สุวิมล  ว่องวาณิช.  2548  : 11)

         
การจัดการศึกษาสำหรับเด็กอายุแรกเกิด ถึง 5 ปี เป็นการจัดในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและการให้การศึกษากับเด็กทุก ๆ ด้าน  ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยผ่านกระบวนการเล่นที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก ตามวุฒิภาวะและความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งเป็นการจัดประสบการณ์ที่เด็กสามารถดำรงชีวิต  ได้อย่างมีประสิทธิภาพประสิทธิผลและมีความสุข ผู้อบรมเลี้ยงดูหรือครูผู้สอน  จึงมีบทบาทที่สำคัญอย่างมากในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อพัฒนาให้เด็กมีคุณภาพดี                   มีร่างกายเจริญเติบโตตามวัย  สามารถใช้กล้ามเนื้อได้ได้อย่างคล่องแคล่ว  และแม่นยำมากขึ้น  โดยมีพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงอายุอาจจะเร็วหรือช้ากว่าเกณฑ์ที่กำหนดตามภาวะความพร้อมของเด็กและมีพัฒนาการเป็นลำดับขั้นอย่างต่อเนื่องตามวัย  พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย  เมื่อเด็กย่างเข้าสู่วัย 3-5 ปี นอกจากจะพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก การพัฒนาทางภาษาแล้ว การพัฒนาในการทำงานอยู่กับสังคม ยิ่งมีความจำเป็นมากยิ่งขึ้นเพราะสังคมมีส่วนในการทำให้เด็กเป็นคนดีมีเพื่อนช่วยชี้แนะและเล่นให้คลายเหงา  นอกจากนี้ ยังเป็นสิ่งที่จะทำให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบเป็นระเบียบ  มีแบบแผน  สามารถคิดวิเคราะห์ถึงปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ  ทำให้สามารถคาดการณ์วางแผนตัดสินใจ แก้ปัญหาตามที่ต้องการได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (เอื้อมพร  จำปาบุญ.  2550 : 88)
         
การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2546  ได้ให้ความสำคัญกับกิจกรรมศิลปะ โดยจัดให้ศิลปะเป็นกิจกรรมจำเป็นอย่างหนึ่ง สำหรับเด็กปฐมวัยในกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อช่วยให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์  ความรู้สึก  ความคิดริเริ่ม  ความคิดสร้างสรรค์  และจินตนาการ  โดยใช้ศิลปะ ตัวอย่างเช่น วาดภาพ ระบายสี  ฉีก ปะกระดาษ  ปั้น  ประดิษฐ์เศษวัสดุ  ประโยชน์ที่ได้จากศิลปะ ได้แก่ การสร้างงานศิลปะเป็นการสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้จากภายในแล้วถ่ายทอด ออกสู่ภายนอก เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ซึ่งนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการสะท้อนผล  การแสดงออกทางศิลปะ ส่งเสริมความสามารถของเด็กในการแปลสัญลักษณ์ การแสดงออกทางศิลปะสร้างเสริมความสามารถของเด็กในการแปลสัญลักษณ์  การแสดงออกทางศิลปะ ทำให้เด็กเป็นผู้ทำอย่างมีความหมายและเป็นผู้สร้างเป็นผู้ค้นพบและทำความรู้ให้เป็นรูปร่างขึ้นมากกว่าเป็นผู้รับรู้ในสิ่งที่รู้แล้ว(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 27)
         
การให้เด็กปฐมวัยได้มีกิจกรรมศิลปะนั้น จุดมุ่งหมายที่สำคัญอยู่ที่การส่งเสริม และการพัฒนา             กล้ามเนื้อเล็ก การส่งเสริมพัฒนาการซึ่งในแง่การศึกษา การนำศิลปศึกษามาใช้ประโยชน์ทางการศึกษาเพื่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ โดยไม่ได้มีจุดมุ่งหมายในการเตรียมเด็กให้โตขึ้นเป็นศิลปินหรือจิตรกร (เลิศ อานันทะ. 2535 : 44)  และศิลปะเปรียบเหมือนกับเครื่องมือในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กความคิดสร้างสรรค์นี้มีความสำคัญมากสำหรับบุคคล  เป็นความสามารถในการคิดหลายทิศทางหลายแง่มุม คิดได้กว้างไกล นำไปสู่การคิดในสิ่งที่แปลกใหม่ ทันสมัย รวมถึงการค้นพบวิธีแก้ปัญหาได้สำเร็จ (Guilford, 1950  อ้างถึงใน อารี  พันธ์มณี, 2546 : 3) การส่งเสริมศิลปะเด็กสามารถทำได้โดยครูและผู้ปกครองเป็นผู้สร้างสรรค์ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายสอดแทรกคุณธรรม ศิลปะนิสัยที่ ดีงาม  ประกอบกับครูและผู้ปกครองต้องเข้าใจจุดมุ่งหมายของวิชาศิลปะ  เข้าใจการแสดงออกตามธรรมชาติของวัย  และคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างเด็กแต่ละคน  หลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบผลงานระหว่างเด็กกับเพื่อน แต่ชื่นชมในเรื่องราวที่เด็กแต่ละคนถ่ายทอดออกมาให้กำลังใจกับพัฒนาการที่ดีขึ้นในผลงานของเขา  ศิลปะเด็กนั้นโดยแท้จริงเป็นเรื่องง่าย ที่เด็กทุกคนสามารถเรียนรู้และแสดงออก ได้โดยมิได้จำกัดเฉพาะเด็กที่วาดรูปเก่งเท่านั้นซึ่งสอดคล้องกับ (ศรียา  นิยมธรรม. 2545 : 53)  ที่ให้ทัศนะไว้ว่า การแสดงออกที่เด็กสามารถวาดภาพได้ดีนั้น ขึ้นอยู่กับทักษะการใช้มือตามระดับสติปัญญาทางศิลปะ ความคล่องแคล่วในการเรียนรู้จินตนาการสร้างสรรค์และความสามารถในการตัดสินใจด้านสุนทรียภาพ การเลี้ยงดู ดังนั้นการที่เด็กแสดงความสามารถทางศิลปะได้เด่นชัดไม่จำเป็นต้องเป็นศิลปินเสมอไป  เป้าหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัย เน้นที่การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และพัฒนาสติปัญญา ซึ่งศิลปะจะเป็นแกนของการพัฒนาได้ เพราะเด็กได้แสดงออกถึงพุทธิปัญญาทั้งหมดที่มีและกระบวนการเรียนรู้ผ่านทางศิลปะ เด็กเล็กต้องสัมผัสและการกระตุ้นสิ่งแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้ ศิลปะเป็นกิจกรรมที่เด็กสัมผัสได้ สามารถระบายความคิด ความรู้ และสื่อบอกให้คนอื่นรู้ นอกจากนั้น ศิลปะยังเป็นกิจกรรมที่เพลิดเพลินที่กระตุ้นการเรียนรู้

จากการที่ผู้ศึกษา  เป็นครูผู้สอนในระดับปฐมวัยของโรงเรียนเทศบาล 1 หนองบัวลำภู เป็นเวลานาน  ได้สังเกตพบว่า เด็กส่วนใหญ่มีปัญหาด้านความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก และเนื่องจากเด็กในระดับปฐมวัยยังไม่มีความคล่องตัว  ไม่มีทักษะในการประสานการใช้มือและสายตา ตลอดทั้งการใช้ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการด้วย และจากการศึกษาวิจัยในชั้นเรียนในปีการศึกษา 2553  ยังพบว่าการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กนั้น กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีความสำคัญในการนำมาพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก (นวรัตน์  โพธิจักร. 2553 : 5-6) 
   


ดังนั้น  ปัญหาเหล่านี้  จึงควรได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครูผู้สอน  ควรหาวิธีการที่จะช่วยแก้ปัญหา  เช่น  การจัดประสบการณ์กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง กิจกรรมการเล่นตามมุมต่าง ๆ การทำกิจกรรมเหล่านี้ ช่วยให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อมือ สายตาของเด็กและยังช่วยให้เด็กเกิดทักษะมีความพร้อมทางด้านร่างกาย ได้เป็นอย่างดี แต่ถ้าหากครูผู้สอนใช้กิจกรรม และสื่ออุปกรณ์ที่ไม่เหมาะสม ก็จะทำให้เด็กไม่ได้รับการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กเท่าที่ควร  ดังนั้น  การที่เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ จะช่วยให้เด็กมีโอกาสพัฒนาความสามารถในทักษะพื้นฐานการเขียนการทำงานการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้  เช่น  การทำความสะอาดห้องเรียน การรับประทานอาหาร การเล่น เป็นต้น  ผู้ศึกษา เห็นว่าการจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก เป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ  และกิจกรรมนี้ น่าจะเป็นวิธีที่จะช่วยให้เด็กมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดีกว่าวิธีการอื่น ๆ  เพราะการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  รวมทั้งนำไปสู่การพัฒนาทางด้านสติปัญญาของนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2  ที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้นไป
 


ด้วยหลักการและเหตุผลดังกล่าวทำให้ผู้ศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาการจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 1 หนองบัวลำภู  เทศบาลเมืองหนองบัวลำภู โดยคาดหวังว่าจะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการที่เจริญงอกงามอย่างสมดุลในทุกด้าน และให้การเรียนรู้ที่สมบูรณ์เต็มตามศักยภาพต่อไป
2.  วัตถุประสงค์ของการศึกษา

  

2.1 เพื่อพัฒนาการจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  

2.2 เพื่อศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียน ชั้นอนุบาลปีที่ 2  เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80
3.  ขอบเขตการศึกษา
 
  

3.1 กลุ่มเป้าหมาย
 



 3.1.1 กลุ่มเป้าหมายหลักของการศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 1 หนองบัวลำภู ปีการศึกษา 2554 จำนวน  18  คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)    
 


 


 3.2 เนื้อหา เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก   ตามหลักสูตรสถานศึกษาระดับการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2546 ชั้นอนุบาลปีที่ 2  โดยจัดทำแผนการจัดการประสบการณ์  ตามเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้  ดังนี้ 




 3.3.1 หน่วย  รู้จักกันมากมาย
     


 3.3.2 หน่วย  ร่างกายของหนู
     


 3.3.3 หน่วย  รอบรู้เรื่องอาหาร
    



 3.3.4 หน่วย  รับประทานผลไม้
    



 3.3.5 หน่วย  ทำได้ไม่ยากเย็น
    



 3.3.6 หน่วย  ของเล่นของใช้       
    



 3.3.7 หน่วย  สะอาดสดใสภายในบ้าน
     


 3.3.8 หน่วย  รู้เหตุการณ์ภายใน   
    



 3.3.9 หน่วย  ปลอดภัยไว้ก่อน    
    



 3.3.10 หน่วย โอนอ่อนกับธรรมชาติ



3.4 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา
 



 3.4.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดประสบการณ์ประกอบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 



 3.4.2 ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียน  
 


3.5 ระยะเวลา 
 



 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ดำเนินการเตรียมโครงการจัดทำแผนการจัดการประสบการณ์ และเครื่องมือในภาคเรียนที่  1/2554 นำแผนการจัดประสบการณ์และเครื่องมือมาใช้ในภาคเรียนที่ 2                         ปีการศึกษา  2554   ระหว่างวันที่  2  เดือน พฤศจิกายน  2554  ถึงวันที่  13  เดือน มกราคม  2555  โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  3  คาบ ต่อสัปดาห์  เป็นเวลา  10  สัปดาห์  รวมเวลา  30  คาบ                         (1  คาบใช้เวลา  40 นาที)
4.  นิยามศัพท์เฉพาะ
 


4.1 การจัดประสบการณ์  หมายถึง  การจัดกระบวนการเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม ได้แก่ 1) ขั้นนำ   2) ขั้นดำเนินกิจกรรม  3) ขั้นสรุป
           4.2 ศิลปะสร้างสรรค์  หมายถึง กิจกรรมที่ประกอบไปด้วย  กิจกรรมการวาดภาพระบายสี  กิจกรรมการพับกระดาษ  กิจกรรมการพิมพ์  การปั้นดินน้ำมัน  การฉีกกระดาษ  การตัดและปะกระดาษ 
 


4.3 ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก  หมายถึง  การทำงานประสานกันระหว่าง ตา มือ นิ้วมือ โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก
            4.4 ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
                  - (E1) 80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการได้คะแนนจากคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมระหว่างเรียนร้อยละ 80 ขึ้นไป 
                   - (E2) 80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ได้คะแนนจากคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบความรู้เชิงเนื้อหา ร้อยละ 80 ขึ้นไป
5.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
 


5.1 ทำให้นักเรียนมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กได้อย่างคล่องแคล่ว

  

5.2 ทำให้ทราบว่า การเรียนรู้ ที่ใช้กิจกรรมแบบศิลปะสร้างสรรค์จะทำให้นักเรียนมีความสามารถด้านกล้ามเนื้อเล็ก และจะนำไปสู่การพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2  ที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้นไป

  

5.3 ทำให้ได้นวัตกรรม คือ แบบฝึกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ที่มีคุณภาพเหมาะสมที่จะได้เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถด้านกล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2



5.4 เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถด้านกล้ามเนื้อเล็ก สำหรับนักเรียนชั้นอื่นๆ ต่อไป
6.  กรอบแนวคิดในการศึกษา
                    ตัวแปรต้น                                                         ตัวแปรตาม

          


ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก











การจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์














