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บทที่  3
วิธีดำเนินการศึกษา
           
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนเทศบาล 1 หนองบัวลำภู การศึกษาครั้งนี้ มีวิธีดำเนินการ ที่จะได้กล่าวถึงตามลำดับดังนี้
 


1. กลุ่มเป้าหมายการศึกษา
 


2. การออกแบบการศึกษา
            3.  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ
 


4. การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษา
 


5. การวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูล
1. กลุ่มเป้าหมายการศึกษา
  


1.1 กลุ่มเป้าหมายหลักของการศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 1 หนองบัวลำภู  ปีการศึกษา  2554  จำนวน 18 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)    
2. การออกแบบการศึกษา

    

การศึกษาครั้งนี้  ออกแบบการศึกษาเป็นการวิจัยเชิงทดลองอย่างง่าย (Pre -experiment) กับนักเรียนกลุ่มเดียวโดยเนื้อหาในการศึกษาครั้งนี้คือการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กตามหลักสูตรสถานศึกษาระดับการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 จำนวน 10 หน่วยการเรียน คือ หน่วย รู้จักกันมากมาย หน่วย ร่างกายของหนู หน่วย รอบรู้เรื่องอาหาร หน่วย รับประทานผลไม้ หน่วย ทำได้ไม่ยากเย็น หน่วย ของเล่นของใช้ หน่วย สะอาดสดใสภายในบ้าน หน่วย รู้เหตุการณ์ภายใน หน่วย ปลอดภัยไว้ก่อน และหน่วย โอนอ่อนกับธรรมชาติ
            ระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้า ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554  ระหว่างวันที่ 2 เดือนพฤศจิกายน 2554 ถึงวันที่ 13 เดือน มกราคม 2555  โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 คาบ ต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 10 สัปดาห์  รวมเวลา 30 คาบ ( 1 คาบใช้เวลา 40 นาที) ดังแสดงในตารางที่ 2.1

ตารางที่2.1 แผนการประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ใน 10 สัปดาห์
	หน่วย
	การจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์
เพื่อส่งเสริมความสารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก
	ระยะเวลา

	  รู้จักกันมากมาย
	1. ห้องเรียนของหนู
2. คุณครูของฉัน
3. เราเป็นเพื่อนกัน
	2 พฤศจิกายน 2554
3 พฤศจิกายน 2554

4 พฤศจิกายน 2554

	ร่างกายของหนู
	1. จมูกของหนู
2. ดูแลดวงตา
3. รักษาสะอาดปาก
	9 พฤศจิกายน 2554

10 พฤศจิกายน 2554

11 พฤศจิกายน 2554

	รอบรู้เรื่องอาหาร
	1. เลือกทานอาหารโปรด
2. ประโยชน์อาหาร
3. รับประทานมีมารยาท
	16 พฤศจิกายน 2554

17 พฤศจิกายน 2554

18 พฤศจิกายน 2554

	รับประทานผลไม้
	1. รู้จักผลไม้ของโปรด
2. ประโยชน์และโทษมากมาย
3. ใส่ใจความสะอาด
	23 พฤศจิกายน 2554

24 พฤศจิกายน 2554

25 พฤศจิกายน 2554

	ทำได้ไม่ยากเย็น
	1. อาบน้ำซู่ซ่า
2. ล้างหน้าและแปรงฟัน
3. สุขสันต์แต่งกาย
	30 พฤศจิกายน 2554

1 ธันวาคม 2554

2 ธันวาคม 2554

	ของเล่นของใช้
	1. ในบ้านมีของใช้
2. ของใช้ในห้องเรียน
3. หมั่นเพียรรู้เก็บ
	7 ธันวาคม 2554

8 ธันวาคม 2554

9 ธันวาคม 2554

	สะอาดสดใสภายในบ้าน
	1. บ้านเรามีส่วนประกอบ
2. หนูชอบห้องนอน
3. แม่สอนทำความสะอาด
	14 ธันวาคม 2554

15 ธันวาคม 2554

16 ธันวาคม 2554

	รู้เหตุการณ์ภายใน
	1. ตามีไว้มอง
2. หูจ้องได้ยิน
3. รู้กลิ่นสัมผัส
	21 ธันวาคม 2554

22 ธันวาคม 2554

23 ธันวาคม 2554

	ปลอดภัยไว้ก่อน
	1. รู้จักใช้ยา
2. ประหยัดไฟฟ้ากันเถอะ
3. ไม่เลินเล่อประมาท
	28 ธันวาคม 2554
29 ธันวาคม 2554

30 ธันวาคม 2554

	โอนอ่อนกับธรรมชาติ
	1. ผีเสื้อแสนสวย
2. ด้วยธรรมชาติใสสด
3. ประโยชน์และโทษผีเสื้อ
	11 มกราคม 2555
12 มกราคม 2555
13 มกราคม 2555 


3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ
             เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
  มี  3  ประเภท  ดังนี้

   

3.1 แผนการจัดประสบการณ์การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จำนวน 10 หน่วย 30 กิจกรรม
            3.2 แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จำนวน 10 หน่วย หน่วยละ 5 ชุด
 


3.3 แบบทดสอบความรู้เชิงเนื้อหาการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จำนวน 20 ข้อ
 


3.3.1.  แผนการจัดประสบการณ์  มีองค์ประกอบ  และขั้นตอนการสร้าง  ดังนี้
 



1.1 องค์ประกอบของแผนการจัดประสบการณ์  มีดังนี้
 




 1.1.1 สาระสำคัญ
 




 1.1.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
 




 1.1.3 เนื้อหา
 




 1.1.4 กิจกรรม
 




 1.1.5 สื่อ
 




 1.1.6 การประเมินผล
 



1.2 วิธีการสร้างแผนจัดประสบการณ์
 




 1.2.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  เกี่ยวกับการจัดแผนประสบการณ์ ในเรื่องการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
 




 1.2.2 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม ในรายละเอียดลักษณะของการจัดกิจกรรมที่ดี ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมและหลักการนำเอากิจกรรมไปใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอน
                    1.2.3 กำหนดเนื้อหาในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2

                    1.2.4 สร้างแผนการจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2
 




 1.2.5 ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ  พร้อมทั้งได้ข้อเสนอแนะแก้ไข ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน  5  ท่าน  ประกอบด้วย  







1) นายณรงค์  โคตรจันทา ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงเรียนเทศบาล 1 หนองบัวลำภู  เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารจัดการศึกษา
 




 

2) นายบุญเกื้อ  ปาระแก้ว ตำแหน่ง ศึกษานิเทศก์ วิทยฐานะศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลำภู เขต 1 เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยการวัดและประเมินผลการศึกษา                   







3) นางรุจิรา  ทองเปราะ ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลหนองบัวลำภู  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลำภู เขต 1  เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร สาขา ปฐมวัย
 






4) นางทัศนีย์  ต่อพันธ์  ตำแหน่ง  ครู  วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนทุ่งโปร่งประชาสรรค์  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลำภู เขต 1  เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอน  สาขา ปฐมวัย







5) นางศรีสุนทร  ศิริมั่งมูล  ตำแหน่ง  ครู  วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนกุดจิกวิทยา  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลำภู เขต 1  เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอน  สาขา ปฐมวัย






 1.2.4 ปรับปรุงแก้ไข  หลังจากผู้เชี่ยวชาญได้เสนอแนะเพื่อให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

 



 1.2.5 นำแผนการจัดประสบการณ์  การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์   สำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่สร้างขึ้นไปทดลอง (Try-out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  จำนวน  18  คน ที่โรงเรียนบ้านห้วยลึก สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลำภู เขต 1 ซึ่งเป็นโรงเรียนใกล้เคียง แล้วนำผลการทดลอง  (Try-out)  มาหาคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์  
 




 1.2.6 ปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่อง แล้วนำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม (ข้อ 1.2.3) เพื่อ
ประเมินความเหมาะสม การกำหนดการให้คะแนนประเมินผลตามเกณฑ์ของลิเคอร์ท (Likert) เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  ซึ่งมี  5  ระดับ คือ  เหมาะสมมากที่สุด  เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย เหมาะสมน้อยที่สุด (บุญชม  ศรีสะอาด. 2543 : 99 – 100) มาใช้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดประสบการณ์ การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์  โดยใช้กระบวนการทำงานเป็นกลุ่ม จำนวน  30  แผน  ตามตารางที่ 2.2 ดังนี้
ตารางที่ 2.2  แสดงการประเมินความสอดคล้องของเนื้อหาของแผนการจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2
                       ระดับน้ำหนักคะแนนเฉลี่ย                                ความสำคัญ
                             4.51 – 5.00                                          เหมาะสมมากที่สุด
                             3.51 – 4.50                                          เหมาะสมมาก
                             2.51 – 3.50                                          เหมาะสม
                             1.51 – 2.50                                          ไม่เหมาะสม
                             1.00 – 1.50                                          ไม่เหมาะสมมาก
 




 1.2.7 นำไปใช้ในการดำเนินการศึกษา  โดยจัดประสบการณ์ 10  สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน  เรื่องละ 1 วัน  เป็นเวลา  30  วันกับกลุ่มเป้าหมาย  แล้วนำคะแนนมาวิเคราะห์ผลที่ได้เท่ากับ 3.66 (เหมาะสมมาก)
3.4.1  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก  จำนวน 5 ชุด ประกอบแผนการจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ดังนี้
                      ชุดที่ 1  แบบทดสอบวัดความพร้อมด้านร่างกาย  การใช้กล้ามเนื้อเล็กวาดภาพระบายสีตามจินตนาการ   เวลา  10 นาที
                      ชุดที่ 2  แบบทดสอบวัดความพร้อมด้านร่างกาย  การใช้กล้ามเนื้อเล็กพิมพ์ภาพ  เวลา 10  นาที
                      ชุดที่ 3  แบบทดสอบความพร้อมด้านร่างกาย  การใช้กล้ามเนื้อเล็กปั้นดินน้ำมัน  เวลา 10  นาที
                      ชุดที่ 4  แบบทดสอบความพร้อมด้านร่างกาย  การใช้กล้ามเนื้อเล็กฉีกและปะกระดาษติดภาพ  เวลา  10  นาที
                       ชุดที่ 5  แบบทดสอบความพร้อมด้านร่างกาย  การใช้กล้ามเนื้อเล็กพับและตัดกระดาษ  เวลา  10  นาที
                  โดยมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้
 




 3.4.1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการประเมินการจัดกิจกรรม จากคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 84-96)
 




 3.4.1.2 สร้างแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จำนวน 5 ชุด
 




 3.4.1.3 นำแบบประเมินให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบในสาขาปฐมวัยและสาขาที่เกี่ยวข้องจำนวน 5 ท่าน พิจารณาถึงความถูกต้อง เหมาะสม ความเที่ยงตรงของเนื้อหาการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กแลการประเมินผล โดยใช้เทคนิค IOC (สมนึก ภัททิยธนี. 2546: 200) มีค่าเท่ากับ 2.80
                     3.4.1.4 นำแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป
3.4.2  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือแบบทดสอบความรู้เชิงเนื้อหา จำนวน 20 ข้อ ต้องมีวิธีการสร้างดังนี้
 




  3.4.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบความรู้เชิงเนื้อหาสำหรับชั้นอนุบาล
 



 
  3.4.2.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาล
                       3.4.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดความรู้เชิงเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ทั้ง 10 หน่วยและเป็นแบบทดสอบแบบรูปภาพ ชนิดเลือกตอบจำนวน 30 ข้อ ใช้จริง 20 ข้อ
 




  3.4.2.4 สร้างแบบทดสอบความรู้เชิงเนื้อหาสำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 และคู่มือการใช้แบบทดสอบ โดยมีคำชี้แจงเพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content  validity)
 




  3.4.2.5 นำแบบทดสอบวัดความรู้เชิงเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ทั้ง 10 หน่วย คู่มือการใช้แบบทดสอบและแบบประเมินให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ เพื่อประเมินแบบทดสอบวัดความรู้เชิงเนื้อหาด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
 




  3.4.2.6 นำผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มาหาความสอดคล้องของแบบทดสอบ ซึ่งได้ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ .80 ดังปรากฏในตาราง ข.2
                       3.4.2.7 นำแบบทดสอบมาจัดทำเป็นแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป โดยคัดเลือกข้อสอบมาจำนวน 20 ข้อ
4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล

   

การศึกษาในครั้งนี้ได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ซึ่งผู้ศึกษาได้ดำเนินการจัดประสบการณ์ ดังนี้
                4. 1 ดำเนินการประเมินตามแผนการจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จำนวน 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 50 นาที ทำการให้คะแนนในแบบประเมินการจัดกิจกรรมบันทึกผลไว้  
4.2 นำแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น ซึ่งผ่านการ
หาคุณภาพมาแล้ว ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างตามคู่มือแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
5.  การวิเคราะห์ข้อมูล
 

 

 5.1 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยนำเอาคะแนนจากการประเมินทุกชุดมารวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ยร้อยละเทียบกับคะแนนจากการทำแบบทดสอบความรู้เชิงเนื้อหาของการจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์ของนักเรียนทุกคนแล้วหาค่าเฉลี่ยร้อยละ ตามเกณฑ์ 80/80 (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา,มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,2551) ดังนี้
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แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ








∑x1    แทน    ผลรวมของคะแนนทุกส่วนที่ผู้เรียนทำได้








A  
แทน    คะแนนเต็มของทั้งหมด
                              N    แทน    จำนวนของผู้เรียน
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                    เมื่อ   E2   แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ์
                               ∑Y2   แทน    คะแนนรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
                                               เรียนที่ผู้เรียนทำได้
                               B     แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน
                               N    แทน    จำนวนผู้เรียน
                   เกณฑ์  80/80  ความหมายว่า  80  ตัวแรกคือ  E1  และ  80  ตัวหลังคือ  E2 ดังสูตรที่ใช้ในข้างต้น



 

  
5.1.2  สูตรการหาค่าเฉลี่ย  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2543)
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แทน  ผลรวมทั้งหมดของความถี่ซึ่งมีค่าเท่ากับจำนวนข้อมูลทั้งหมด






  
5.1.3  สูตรการหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์.  2545)
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ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่


 



5.2 นำคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนมาแจกแจงความถี่  หาค่าร้อยละของนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์และไม่ผ่านเกณฑ์  รวมทั้งหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบหลังเรียน  โดยใช้สูตรดังนี้


    



 
5.2.1  สูตรการหาค่าร้อยละ (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์.  2545)
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5.2.2  สูตรการหาค่าเฉลี่ย  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์.  2545)
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แทน   ผลรวมทั้งหมดของความถี่ซึ่งมีค่าเท่ากับจำนวนข้อมูลทั้งหมด




 
  
5.2.3  สูตรการหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์.  2545)
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5.3 หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความแตกต่างของคะแนนสอบก่อนเรียนและ               หลังเรียน (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์.  2545)


 

5.3.1  สูตรการหาค่าเฉลี่ยความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์.  2545)
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5.3.2  สูตรการหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์.  2545)
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